OKOATEST

TEST

FESTE SHAMPO0S

UND HAARSEIFEN

RATGEBER

1

Far mehr Schaum die
Haarwaschstlcke direkt
Uber das feuchte Haar
reiben und danach mit den
Handen shampoonieren.

2
Feste Haarwaschmittel
sind ergiebig: Ein
Stlck kann-je nach Grofde
—flr ebenso viele Haar-
waschen reichen wie zwei
Flaschen Shampoo.
B’

Seifen und feste Shampoos
immer trocken lagern -
in einer Schale mit Lochern
oderin einem
aufgehangten Netz.
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Feste Shampoos und Haarseifen brauchen keine
Plastikverpackung und liegen im Trend. Aber sind sie
auch gut flrs Haar? Wir haben die stlickigen Produkte
erstmals getestet. Und nahezu alle fir top befunden.
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ie sind Minimalisten durch und
S durch: Den neuen Haarwaschmit-

teln ohne Wasser sieht man auf den
ersten Blick an, dass sie sich an eine neue
Generation von Verbraucherinnen und
Verbrauchern wenden. Denn auf den deko-
rativen Schachteln steht vor allem, was
nicht drin ist. Ohne Silikon, ohne Parabe-
ne, ohne tierische Bestandteile, so heifdt es
da hdufig. Ohne Konservierungsstoffe und
Plastikflasche kommen sie sowieso durch-
weg aus — denn wo kein Wasser ist, da muss
wenig haltbar gemacht und nichts abge-
fiillt werden. Also alles bestens mit den
neuartigen Waschstiicken? Um das zu er-
fahren, haben wir 26 Produkte auf ihre
Inhaltsstoffe getestet: Neun mal Haarsei-
fe und 17 mal festes Shampoo. Der Unter-
schied: Haarseifen enthalten in der Regel

O

hauptsichlich klassische Seife als wasch-
aktive Substanz und haben einen basi-
schen pH-Wert. Feste Shampoos waschen
mit naturnahen oder synthetischen Ten-
siden und ihr pH-Wert ist meist sauer ein-
gestellt (siehe auch Seite 58 und Kasten
Seite 62).

Ergebnis: ohne Tadel

Von 26 Waschstiicken erhielten 24 die Note
»sehr gut” - bei diesem tadellosen Ergebnis
konnen wir das ,,ohne” in den Zutatenlisten
dick unterstreichen. Auch wenn zehn Pro-
dukte gar kein Naturkosmetik-Siegel tra-
gen, verzichten selbst sie auf die meisten
Substanzen, die wir in konventionellen
Shampoos so hdufig kritisieren: In keinem
einzigen Waschstiick fanden sich Silikone,
ebenso wenig wie synthetische Poly- >
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mere, Parabene oder PEG/PEG-Derivate.
Das ist nicht selbstverstandlich — denn
theoretisch konnten auch im festen Stiick
Haarwaschmittel alle moglichen umstrit-
tenen Zusidtze stecken, die haufig in den
fliissigen Varianten zu finden sind. Aber
offenbar sprechen die Hersteller der Trend-
produkte eine ganz bestimmte Klientel an,
bei der das Bewusstsein filir Zero Waste mit
dem Wunsch nach einer nachhaltigen und
reizstoffarmen Zutatenliste einhergeht.

Umstrittene Duftstoffe

Lediglich in puncto Parfiimierung tauch-
ten ein paar der iiblichen Verddchtigen auf
und wir ziehen bei zwei Produkten Noten
ab: Das feste Shampoo der Marke Lush ent-
hélt den kiinstlichen Duftstoff Lilial. Dabei
ist inzwischen hinreichend bekannt, dass
dieser Stoff im Verdacht steht, die Fort-
pflanzungsfihigkeit zu gefihrden. Tier-
versuche weisen darauf hin. Bitter — denn
das Shampoo des britischen Kosmetikla-
bels mit eigenen Shops rund um den Globus
ist das teuerste Produkt im Test. Mit gleich
zwei kiinstlichen Moschusdiiften ist die
Sementes Natur-Haarseife mit Pracaxi Ol
parfiimiert: Galaxolid und das hautreizen-
de Tonalide reichern sich beide im Fett-
gewebe von Tier und Mensch an, gelten als
gewdssergefihrdend und sind schlecht
biologisch abbaubar.

Der Freiburger Regenwaldladen, der die
Sementes-Serie produzieren ldasst und ver-
treibt, schreibt uns, man habe schon vor
drei Jahren mit dem brasilianischen Part-
ner vereinbart, die urspriinglichen synthe-
tischen Duftstoffe gegen natiirliche Vari-
anten auszutauschen. Doch die nun ein-
gesetzten kiinstlichen Moschusdiifte
stammen definitiv nicht aus den nattirli-
chen Rohstoffen, die das Unternehmen
iiber seine eigentlich lobenswerten Fair-
trade-Projekte im brasilianischen Regen-
wald einsammeln ldsst.

Gut gemeint reicht nicht

Das Beispiel ist bezeichnend fiir die neue
Produktgruppe der festen Haarwaschmit-
tel: Denn hier tummeln sich auch einige
kleine Firmen, die es an Kontrollen an-
scheinend fehlen lassen oder ihre Produk-
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TIPP
Sauer macht
lustiger

0

0,

Haarseifen enthalten klassische
Seifen: Das sind Ole und Fette mit
Laugen verkocht. Im Gegensatz zu
festen Shampoos, die mit moder-
neren Tensiden waschen, sind
Haarseifen alkalisch bzw. basisch.
Seife kann sich mit Kalk verbinden,
diese Rickstande kénnen sich am
Haar anlagern.

Eine ,saure Rinse" schafft Abhilfe.
Sie verschiebt den pH-Wert wieder
in den sauren Bereich, entfernt
Rlcksténde und hilft dabei, das
Haar wieder glatt zu machen.

Fir die Rinse einen Liter kaltes
Wasser plus ein bis zwei Essloffel
Zitronensaft oder Apfelessig tber

das gewaschene Haar geben.

Nicht nachspulen.

Schade nur, dass nicht alle Anbie-
ter von Haarseifen in unserem Test
auf diesen Trick hinweisen. Ein
Hersteller lobt sein Produkt auf der
Vorderseite sogar als Shampoo
aus, dass Seife im Produkt steckt,
erfahrt man erst beim Blick ins
Kleingedruckte.

wSehr gule
Haarwaschstiicke
gibt es mit und ohne
Naturkosmetik-
zerlifizierung"

Heike Baier
0KO-TEST-Redakteurin

te ungenau und nicht ganz professionell
deklarieren. Im Produkt des Regenwald-
ladens stecken unerwiinschte kiinstliche
Duftstoffe, zudem fehlt eine vorgeschrie-
bene Chargennummer. Die Anbieter Ro-
senrot, Lush und Saling versdumen es,
allergene Duftstoffe wie Geraniol zu de-
klarieren, was gesetzlich verpflichtend
wire. Fiir diese Deklarationsmingel ver-
geben wir unter dem Testergebnis Weitere
Maingel ein kleines Minus.

Ist das jetzt Naturkosmetik?

Gerade jene Waschstiicke, die nicht als Na-
turkosmetik zertifiziert sind, nutzen ihre
Verpackung hidufig umso offensiver, um den
Kunden mitzuteilen, auf welche Problem-
stoffe sie verzichten oder ob sie zum Beispiel
Bio-Rohstoffe einsetzen. Umgekehrt prak-
tizieren viele der Naturkosmetik-Produkte
echtes Understatement: AufSer ihrem win-
zig gedruckten Siegel gibt es keinerlei Hin-
weis, dass auch bei ihnen weder Silikone
noch Parabene noch Mikroplastik drin sind.
Klar: Eine Naturkosmetikzertifizierung ga-
rantiert das. Aber: auch nicht zertifizierte
Produkte konnen in Ordnung sein. Manche
kleinen Hersteller konnen sich eine Zerti-
fizierung womoglich nicht leisten und ver-
wenden dennoch gute Inhaltsstoffe. Gera-
de unter den Haarseifen sind einige, die
hauptsichlich natiirliche Ole einsetzen,
manche sogar in Bio-Qualitat.
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Anzeige

Eine Frage der Tenside Die Ergebnisse von Tierversuchen

Tenside in zertifizierter Naturkosmetik sind meist nicht auf Menschen
s1pd nlchgur‘lumstrltten, denn sie kommen U ber’rrog bar. Trotzdem leiden und
nicht natiirlich vor, sondern werden durch o :

chemische Prozesse hergestellt — wenn sterben pro Jahr 3 Millionen Tiere
auch im Falle der Naturkosmetik aus na- in Versuchslaboren. Gemeinsam

tiirlichen Rohstoffen. In festen Shampoos mit Wlssenschaﬂ'lern forderf PETA

stecken bis zu 80 Prozent Tenside. Als sehr : i fisch A it
hautvertragliche Varianten gelten Kokos- einen systématischen ussiieg

und Zuckertenside wie Sodium Cocoyl aus Tierversuchen - hin zu einer
Glutamate oder Coco Glucoside, die aller- humanrelevanten Forschung:
dings kostspielig sind und nicht besonders
gut schiumen. Am anderen Ende des : :
Spektrums befindet sich Natriumlauryl- wissenschaft-statt-tierversuche.de
sulfat (Bezeichnung auf der Zutaten-Lis-
te: Sodium Lauryl Sulfate). Es steht als
aggressives, hautreizendes Tensid in der
Kritik, ist jedoch giinstig und schdaumt
sehr gut. In unserem Test kommt Natri-
umlaurylsulfat lediglich in den Shampoos @
der Marken N.A.E. und Lush vor.

Aber: Auch hinter dem Tensid Sodium
Coco-Sulfate, das in fast jedem zweiten der o
von uns getesteten Haarwaschmittel steckt 0
und als deutlich milder gilt, kann sich bis
zu 50 Prozent des aggressiven Natrium-
laurylsulfats verbergen. Beide Tenside sind
iibrigens auch in zertifizierter Naturkos-
metik erlaubt. W

#genugversucht
@ 9 9

o
O
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LB \Wir haben getestet > ‘ 1 A

stoppt tierquéilerei!
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Schoner Waschen

Plastikverzicht ist schon. Aber deshalb
auch aufschénesHaarverzichten? Lieber
nicht. Wir waren neugierig und wollten
wissen, wie gut sich beides vereinbaren
lasst. Zwolf Kolleginnen und ein Kollege
haben Gber mehrere Wochen die Haar-
seifen und festen Shampoos unseres
Tests ausprobiert. Nicht repréasentativ,
deshalb flossen die Ergebnisse auch nicht
in unsere Noten ein. Doch sie sollten min-
destens drei Mal mit demselben Produkt
waschen undihre Erfahrungen notieren:

Wieriecht es, wie ist die Handhabung, wie
fahlt sich das Haar an? Was wir daraus
gelernt haben: Menschen sind verschie-
den-vor allem beim Haarewaschen!

Esgibt Produkte, dawaren sich die Tester
einig und lobten einhellig ,,den guten
Schaum® oder das schéne Haarvolumen.
Doch mindestens ebenso haufig sind die
Versuchskollegen volligentgegengesetz-
ter Meinung. Ihre Haare seien ,glatt und
gut kAmmbar* schreibt die eine Testerin,
die andere findetihre Haare nach der Wa-

,Mit festen Shampoos komme ich ganz gut zurecht, aber
Haarseife ist iiberhaupt nichts fiir mein recht schnell

fettendes Haar. Ich habe die saure Rinse dreimal wieder-
holt, das hat gar nichts gebracht. Die Haare fiihlten sich schlim-
mer an als vor dem Waschen.“ Hanh Nguyen, Redaktion

»,Bei Haarseife bin ich raus: Eine saure Rinse ist fix ge-
mixt, aber gerade morgens sind das eben doch die zwei

Handgriffe zuviel. Den Umstieg auf festes Shampoo
kann ich mir gut vorstellen.“ Annette Dohrmann, Redaktion

,Fiir unterwegs finde ich ein festes Shampoo super. Nie
wieder ausgelaufene Shampooflaschen in der Tasche!

Ich freue mich, in dem Segment jetzt ganz viel Plastik
sparen zu konnen.” Ines van Andel, Redaktion

»,Um Plastik zu sparen, benutze ich seit anderthalb Jah-
ren feste Shampoos und finde es toll, dass die Auswahl

stindig wachst. Auch bei unserem Selbsttest habe ich
wieder ein neues Produkt entdeckt, von dem ich total begeistert

war.” Sonja Dietz, Bildredaktion

sche mitdem gleichen Shampoo ,hartund
unbiegsam®. Was sich allerdings heraus-
kristallisiert: Es gibt die ausgemachten
Fans derfesten Shampoos (haufiger) und
die Anhanger von Haarseifen (seltener).
Und bestimmte Klagen wiederholen sich:
Das mihsame Aufschdumen mit man-
chen Produkten sowie sprodes, storri-
sches Haar. Und ein stréhniges, ,unsau-
beres* Geflihl speziellnach dem Benutzen
von Haarseife . Meistens, aber leider nicht
immer, half dagegen eine saure Rinse.

,Haarseife kannte ich schon,
aber jetzt habe ich das erste
Mal feste Shampoos auspro-
biert und bin restlos begeistert.
Ich finde insgesamt, dass die
Haare sich besser anfiihlen und
nicht so schnell nachfetten wie
bei fliissigem Shampoo. Aller-
dings hoffe ich, dass die Ergie-
bigkeit der Produkte so hoch ist
wie angegeben, denn sie sind
doch recht teuer.”
Ingrid Pohl, Einkauf

,Ich bin ein Fan von Haarseife
geworden — aber nur in Ver-
bindung mit saurer Rinse. Mit
der Kombination fiihlten sich
die Haare wunderbar weich
und schon an. Dieses Haarge-
fiihl hatte ich bei keinem
festen Shampoo.”
Johanna Michl, Redaktion
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So haben wir getestet

Im Einkaufskorb landeten fir unserem Test 17
feste Shampoos und 9 Haarseifen, vor allem
aus Drogeriemarkten und Reformhéausern. Die
Produkte sind Uberwiegend fir ,normales”
oder ,jedes" Haar ausgelobt. Preislich bewe-
gen sich die Produkte zwischen rund drei und
zwolf Euro fir 60 Gramm.

Im Labor lief3en wir die festen Shampoos und
Haarseifen auf unerwiinschte Substanzen
untersuchen: halogenorganische Verbindun-

gen etwa, allergene Duftstoffe oder polyzykli-
sche Moschusverbindungen. Zudem priften
wir die Deklaration auf Mangel und weitere
problematische Inhaltsstoffe.

Deklarationsméngelverschlechtern das Test-
ergebnis Weitere Mangel. Dieses beeinflusst
das Gesamturteil aber nur dann, wenn es
schlechter als ,gut” ausféllt. Ein Notenabzug
beiden Inhaltsstoffen wirkt sich hingegenim-
mer auf das Gesamturteil aus.

Alles so schon bunt hier: Ze-
ro-Waste- Haarwaschmittel
sind auf dem Vormarsch.

O

o
Anbieter Treibholz Golconda Jislaine Naturkosmetik Saling Naturprodukte Savion
Preis pro 60 g 417 Euro 4,57 Euro 3,58 Euro 2,86 Euro 4,55 Euro
LertifizierteNaturkosmetik ja ja nein ja nein

Saure Rinse vom Hersteller empfohlen  ja, kalte oder saure Rinse  nein, es wird eher eine ja nein, bei dieser Haarseife  nein, nach Erfahrung des

Haardl-Kur fir die nicht notig Herstellers nicht notig
Anpassungszeit
empfohlen

Parfiim, atherische Ole ja nein nein ja; enthalt Geraniol, ja; enthalt Citral

Citronellol

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weiterer Mangel nein ja nein ja nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut gut sehr gut gut sehr gut

Anmerkungen 1) 9) 3) 6)

Gesamturteil sehgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehqut
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O

Haarseifen cefe mitPraca 1
Anbieter Sodasan Speick Naturkosmetik Spa Vivent Regenwaldladen
Preispro60 g 2,99 Euro 3,72 Euro 4,92 Euro 4,66 Euro
Lertifizierte Naturkosmetik ja ja ja nein
Saure Rinse vom Hersteller empfohlen  ja ja ja, der Hersteller bietet nein
ein passendes Produkt an @

Parfiim, 4therische Ole ja ja; enthdlt Citronellol, ja; enthalt Geraniol ja; enthalt kiinstlichen

Geraniol Moschusduft, Citronellol,

Geraniol o

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend o
Weiterer Mangel nein nein nein ja
Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut gut
Anmerkungen 7)8)
Gesamturteil _ _ _ befriedigend

e - - - - -

Anbieter Ekibio New Flag [+M Naturkosmetik Rossmann Naturkosmetik Carina
Benkert

Preis pro 60 g 4,93 Euro 3,71Euro 9,48 Euro 2,16 Euro 11,88 Euro

Lertifizierte Naturkosmetik ja nein ja nein ja

Parfiim, atherische Ole ja; enthalt Eugenol, Citral  ja; enthélt Citronellol, ja; enthalt Citral ja ja; enthalt Citral, Geraniol

Cumarin

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Weiterer Mangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut
Fett gedruckt sind Méngel. Ainderung der Deklaration gegeben. Auf der Internetseite befinde sich bereits die korrekte Deklaration mit dem

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 142.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Das Produkt st auf der Vorderseiteals Shampoo deklariert, auf der Riickseite
steht Haarseife. Laut Anbieter handelt es sich um eine Haarseife. 2) Weiterer Mangel: Der Duftstoff Geraniol ist
am Produkt nicht deklariert, aber in Mengen weit iiber dem gesetzlichen Deklarationspflichtgrenzwert nach-
gewiesen. 3) Weiterer Mangel: Die Duftstoffe Geraniol, Citronellolund Linalool sind nicht deklariert, aberinMengen
weit iber dem gesetzlichen Deklarationspflichtgrenzwert nachgewiesen. 4) Laut Anbieter wurde Geraniol auf-
grundeines Ubertragungsfehlersnicht deklariert. Erwerde die Deklaration iberarbeiten. AuBerdem werde die
Rezeptur umgestellt und das Produkt ab August /September 2020 (beginnend mit der Chargennummer 210720+
Name des zustandigen Produktionsleiters) ohne Lilial verfiigbar sein. 5) Laut Anbieter hat es kurzfristig eine
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Allergen Geraniol. AuRerdem handele essichumein 100%Naturalparfum, beiwelchem eine natirliche Schwankung
nichtauszuschlieBensei. Der DuftstoffHydroxycitronellalist deklariert, wurdeaberimLabor nicht nachgewiesen.
Laut Anbieterist das Produktauchunverpackt fiir 9,81 Europro60 gerhéltlich. 6) Laut Anbieterwurde dasaktuelle
Produktaufgrund eines Rechenfehlersin eineralten Faltschachtel ohne die Auslobung der Duftstoffe Citronellol,
Geraniol, Limonen und Citral verpackt. Die nachfolgende Charge befinde sich in einer Schachtel mit richtiger
Deklaration und sei bereits auf dem Markt verfiigbar. 7) Laut Anbieter sollenin Zukunft nur noch natirliche Duft-
stoffe eingesetzt werden. Die erste Charge der verbesserten Rezeptur trage die Nummer 0320. 8) Weiterer
Mangel: keine Chargennummerauf dem Produkt angegeben. Diese Angabeistlaut Artikel 9Absatz 1Buchstabe e
der Verordnung (EG) Nr. 1223/2009 vorgeschrieben. 9) Laut Anbieter trégt das Produkt auf Grund der Kriegs-
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Anbieter Rossmann Ayluna Naturkosmetik Bioturm

Preis pro 60 g 4,99 Euro 4,95 Euro 9,95 Euro 2,95 Euro 5,97 Euro

zertifizierte Naturkosmetik ja ja ja nein ja

Parfiim, therische Ole ja; enthalt Geraniol, ja; enthalt Citral ja ja ja; enthalt Geraniol,
Citral, Citronellol Citronellol

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr qut sehr gut sehr qut sehr gut

Weiterer Mangel nein nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Mangel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen

Gesamturteil sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut

Lush Honey I Washed
My Hair, Shampoo Bar

Wasserneutral Dr. Theiss N.A.E. Naturkosmetik ~ Schwarzkopf & Henkel  Rosenrot Natur- Logocos Naturkosmetik  Lush
kosmetik
10,80 Euro 9,95 Euro 3,92 Euro 3,36 Euro 10,35 Euro 5,99 Euro 12,00 Euro
nein nein ja nein ja ja nein
ja ja ja; enthalt Citronellol,  ja ja; enthalt Citronellol,  ja; enthalt Citral ja; enthalt Lilial,
Geraniol Geraniol Citronellol, Geraniol
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend
nein nein nein nein ja nein ja
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut qut sehr gut qut
2)5) 2) 4)

sehrgut sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut  sehrgut befriedigend

situationinSyrien ibergangsweise biszum31.12.2021nicht das Naturkosmetiksiegel Ecocert. Laut der BNN-Sor-
timentsrichtlinie versichert der Hersteller und Importeur der Seifen, dass seit 2008 sémtliche eingesetzten
Inhaltsstoffe und Herstellungsschritte unveréndert zum Ecocert-Standard sind.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) mehr als 10 mg/kg
polyzyklische Moschusverbindungen (inder Tabelle: kiinstlicher Moschusduft); b) Butylphenyl Methylpropional
(in der Tabelle: Lilial).

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) eine fehlende De-
klarationallergener Duftstoffe; b) ein fiir den Verbraucher verwirrender Produktname (Vorderseite: ,Sham-
poo"; Riickseite: ,Haarseife"); c) keine Chargennummer auf der Verpackung.
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Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,gut*
ausfallt, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Griinden weisen wir daraufhin, dass wir die
(vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht tiberprift haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter oekotest.de/M2009.

Einkauf der Testprodukte: April/Mai 2020.

Soweit uns von Anbieterseite aufgrund der befristeten Mehrwertsteuersenkung nichts anderes mitgeteilt
wurde, haben wirfiir die Preisberechnung die Preise zum Zeitpunkt des Einkaufs zugrunde gelegt.

Testsund deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags diirfen
keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder ver-
breitet werden.
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